PR INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 0326
N REGIOL, C.P. Santa Martha - Jr. César Tapullima S/N
Estudio, Honradez, Disciplina y Trabajo
Teléf.: 979031208 - 957623400

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Santa Martha, 1 de julio del 2022

OFICIO N° 064-2022-DRE SM-UGEL ED/L.E.I N° 0326 -S.M.

SENORA : Prof. /Dra. Maria Carolina Pérez Tello
Directora de la UGEL El Dorado

ASUNTO : REMITE INFORME DE TRABAJO TUTORIAL

Es grato dirigirme al despacho de su digno cargo, para expresarle mi cordial
saludo a nombre de la comunidad educativa de la I.E.Il. N° 0326 del C.P. Santa Martha, del
distrito de Santa Rosa; al mismo tiempo manifestarle que adjunto al presente le estoy
remitiendo el informe del trabajo tutorial y cumplimiento de actividades del plan TOECE
realizado por los docentes del nivel primario y secundario, correspondiente al mes de junio.

Sin otro particular me suscribo de usted expresandole las muestras de
mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente.
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San Martin  RecionaL.

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO N° 0326
C.P. Santa Martha - Jr. César Tapullima S/N

Estudio, Honradez, Disciplina y Trabajo
Teléf.: 979031208 - 957623400

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

INFORME N° 014-2022-DRE SM-UGEL ED/L.E.I N° 0326 -S.M

ALA : Prof. /Dra. Maria Carolina Pérez Tello
DIRECTORA DE LA UGEL EL DORADO
DEL : Prof. Emilio Fernando Flores Flores
DIRECTOR DE LA L.E. N° 0326
ASUNTO : ACTIVIDADES TOECE PRIMARIA — SECUNDARIA MES DE JUNIO
FECHA : Santa Martha, 1 de julio del 2022

Presente. —

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo a nombre de la comunidad
educativa de la Institucién Educativa Integrada N° 0326 del Centro Poblado de Santa Martha, del distrito de
Santa Rosa; y al mismo tiempo informarle sobre las actividades ejecutadas en el mes de junio en la I.E., en
cumplimiento del plan TOECE, realizadas por los tutores en la aulas.

lll. SUSTENTACION DEL TRABAIO DE TUTORIA:

Presento actividades ejecutadas en el mes de mayo, se describe en las siguientes lineas:

Nivel primaria:

1

En la primera semana, los docentes del nivel primario participaron del taller virtual “Socializacion de
las actividades de junio y julio” realizado el jueves 2, con la conduccién del psicélogo Pasién
responsable de la UGEL. También realizaron la actividad “Sembrando oxigeno”, “Un alumno, una
planta”, como parte del plan de Educacion Ambiental.

En la segunda semana, Los docentes del nivel primaria contintan con la difusién de los canales de
atencion del Siseve “Sacale tarjeta roja a la violencia”. Ademds desarrollaron en sus respectivas
horas de tutoria con los estudiantes, el taller de orientacion sobre el consumo de drogas “Los dulces
prohibidos”, como forma de prevencion.

En la tercera semana, los docentes de primaria organizaron el taller de orientacién con sus
estudiantes “Hablemos de amor”, ademas motivaron a sus estudiantes para que realicen las

distintas consignas de la semana de |la amabilidad.

Nivel secundaria:

En la primera semana, los tutores del nivel secundaria, también participaron del taller virtual
“Socializacion de las actividades de junio y julio” realizado el jueves 2, con la conduccién del
psicélogo Pasién responsable de la UGEL, Ademas realizaron la actividad “Sembrando oxigeno”, “Un

alumno, una planta”, como parte del plan de Educacién Ambiental.
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— Estudio, Honradez, Disciplina y Trabajo
‘ e Teléf.: 979031208 - 957623400
Esta actividad fue proyectada a la comunidad, se sembré oxigeno en la plaza, cementerio,

alrededores del campo de futbol y en algunas calles del centro poblado.
En la segunda semana, también los tutores del nivel secundaria realizan la difusién de los canales de

atencion del Siseve “Sacale tarjeta roja a la violencia”. Los tutores, se organizaron y desarrollaron en

forma conjunta con la participacién de todos los estudiantes de secundaria, el taller de orientacion

“Venciendo las adicciones a los videojuegos”, algunos estudiantes se animaron a dar sus

testimonios.

En la tercera semana, los tutores de secundaria organizaron de manera individual el taller de escuela
de padres titulado “Familias fuertes y seguras”, en el cual trataron el tema de las emociones, el rol

de los padres y madres, y la violencia.
los tutores organizaron de manera individual en sus respectivas horas de

En la tercera semana,
tutoria, el taller de orientacion con sus estudiantes “El amor no duele”, ademas motivaron a sus

estudiantes para que realicen las distintas consignas de la semana de la amabilidad.

Adjunto algunas fotos y sesiones como evidencia del trabajo realizado.
Es todo cuanto informo a usted para su conocimiento y demads fines.

Atentamente.
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Adjunto Evidencias de las Actividades realizadas de Tutoria

ANEXO 1
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SESION DE APRENDIZAJE TUTORIA N ° 2
“VENCIENDO ADICCIONES”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucién Educativa 10326

1.2 Lugar : Santa Marta

1.3 Area : TUTORIA

1.4 Ciclo/Grado y seccion :Ciclovl - 1°,A

1.5 Docente responsable :Riguel Gonzales Trigozo
1.6 Fecha :10/06/2022

PROPOSITO

Las y los estudiantes aprendan a brindar informacién sobre el video juegos y su impacto en
nuestro cerebro.

MATERIALES
Plumones y colores.

Un lapiz o lapicero por estudiante
Léminas, textos, imégenes, vifietas, crucigrama, gréficos, plumones.

INDICADOR
Promover la importancia de buscar soluciones ante situaciones problematicas.
Desarrollar habilidades socioemocionales lo cual ayudara a mejorar, nuestras conductas

Il. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio | Tiempo aproximado: 10min

PRESENTACION (5 min)

EL DOCENTE les presenta video sobre las adicciones. Dinamica: ¢Qué imagen o GIF describe tu estado de animo?

Objetivo: Conocer como la persona se esta sintiendo en ese momento.
Descripcion:

Se mostrara 5 tipos de imagenes que reflejen las emociones principales y se les pediré a los estudiantes que elijan la
imagen que describe su estado de emocional en ese momento.

: e | Tiempo aproximado: 60 min
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Iniciamos saludando y dando la bienvenida a cada estudiante mencionando lo siguiente: Hoy vamos a realizar nuestro taller
llamado “Controlando la diversidn” con la temdtica los video juegos y sus consecuencias.

Video-juegos

Definicién: Es una aplicacién interactiva orientada al entretenimiento que, a través de ciertos mandos o controles, permite simular

éxperiencias en la pantalla de un televisor, una computadora u otro dispositivo electrénico. Los videojuegos se diferencian de otras
formas de entretenimiento, en que deben ser interactivos; es decir, los usuarios deben involucrarse activamente con el contenido.

Adiccidn a los video juegos

Es un trastorno autodestructivo, crénico y progresivo, de curso variable mediante un vinculo patolégico (conducta de descontrol)

que establece un individuo con un aparato o instrumento (generalmente electrénico), causdndole trastomos en su bioguimica,
fisiologia, sistema de comportamiento cognitivo-emocional y entorno socio- familiar,

Se muestra un video reflexivo sobre los efectos de los video Jjuegos en el cerebro, luego de observar el video se pide a los
estudiantes que puedan comentar sobre lo observado.

https://www.youtube.com/watch Pv=fP4TOZ370fY
hngs:awww.youtube.com/watch?v=)(k)(y BZIgs

1. Causas
. Hébitos de vida solitarios, falta de otros estimulos.

Problemas en casa o en la escuela, que favorecen la bisqueda de escapismo e inmersién en mundos imaginarios.
Propensiones genéticas a las dindmicas adictivas.

Existencia de un unico circulo social de amigos, con los videojuegos como principal forma de entretenimiento.

Sintomas

Pensamientos constantes sobre el videojuego, fantaseando con partidas o recordando las ya jugadas.
Falta de comunicacién, consecuencia del aislamiento fisico y de la tendencia a fantasear.

Tendendia a jugar diariamente a videojuegos durante muchas horas, edlipsando otras formas de ocio.
Impaciencia por volver a jugar, tendencia a acortar conversaciones para volver a |a pantalla.

e o o o N

Se mostrard una noticia sobre la consecuencia mortal de los video Juegos.

3. Consecuencias
. Incremento de |a agresividad
. Perturba las relaciones familiares

° Pérdida de habitos saludables, como el bafiarse, usar ropa limpia, comer a sus horas.
Pérdida de interés por actividades cotidianas.

CIERRE | :(5 minutos)
Compartir mediante sus redes sociales Facebook y Whatsapp el afiche con el #jastac “Diversién
controlada, ten cuidado con los video juegos”. Anexo 1

Santa Martha, 10 de junio de 2022

GOBIERNO REGIONAL DE SAN MARTI
DRE -

S —? |
Docente
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INSTITUCION FDUCATIVA N° 0326

“EL AMOR NO DUELE"

Jornada Escolar
Regular

.E “SANTA MARTHA"

3’8

JHLEIMI KATHERINE SABOYA PILCO

Vil

Viernes 17 de
Junio de 2022

Comprender la importancia de enamorarse con responsabilidad y en su debido momenta.

Plumanes y colores.
Un lépiz o lapicern por estudiante
Imagenes, videos, crucigrama, gréficos, plumones, ppt.

4

( )

v Pramover la importancia de enamorarse con responsabilidad y en su debido momento.
v Incentivar la integracidn y la atencidn de los estudiantes.

| Dindmica: Mi derecha esté vacia

jl Dbjetiva: Incentivar |a integracidn y la atencicn de los estudiantes.

;Mﬂz&m :
Fl tutor pedird que todos se sientan en su silla en un circulo dejando una silla vacia al costado de uno de uno de los alumnos. Luego se pide que cada alumno tenga

!‘ un nimero comenzado desde el |,

| £ alumne que tenga la silla vacfa a su derecha, comienza diciendo, mi derecha esta vacfa que venga el numero 5, entonces el nimero 5 corre y se sienta en Ia silla
vacla, y ¢l alumno que quedd con la silla vacfa al costado, vuelve & decir, mi derecha esta vacfa, que venga el nimeru, x, y asf mientras la personas vea que hay
yna silla vacia a su lado derecho, ird diciendo, mi derecha esta vacta que venga el nimero (Cualquier nimero),

B
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Cierre: Se reflexiona sobre que se aprendid de la dindmica.

Contenido
lnicia.mns saludando y dando la bienvenida a cada estudiante mencionando lo siguiente: Hoy vamos a realizar nuestro taller llamada “El amor no duele”,
que tiene como objetiva. Comprender la farma correcta de enamorarse y el tiempo oportuno para hacerlo.

. Antes de enamarar
* Lo que comienza bien, termina bien, lo que comienza mal, siempre terminara mal,
»  ino sabes lo que buscas. no desordenes la vida de nadie
»  Estd bien tener mieda. el miedo nos indica que algo no esta bien y que debemos tener cuidado.
e 3¢ habil para escuchar consejos. te librards de muchos problemas.
""nudamns las preguntas de las decisiones.

e (4Cudndo enamorar?
3. [Después de los 20 afios.
b.  En el iltimo afo de tu cerrera profesional
¢. [Cuando tengas madurez emocional.
d. Cuando tengas madurez economica.

o  (Por qué enamorar?

a. Para casarse.
b. Porqué quieres cumplir el plan divino.
t. Porque ya tienes la edad suficiente
d. Porque anhelas compartir tu facilidad con alguien mas.
o  {De quién enamorar?
a. Alguien de tu edad cercana.
b.  Alguien que demuestre que te ama.
. c. Alguien, de quién las personas hablen bien.

d. Alguien que tenga metas semejantes en la vida.

e 4Cdmo enamorar?

a. Con respeta y fidelidad.
~ b.  Con limites.
c.  Con la aprobacicn de los padres.
d. Conlaverdad.
o (Ddnde enamorar?
a.  En parques piblicos

b. En la casa con familiares presentes.

¥ c.  Enlugares con presencia de varias personas

Ten en cuenta! '
= H sex0 0 fortaece las reacianes amoruss, i o debita y o dana
~m Todo tiene su tiempo, no fienes porqué apresurarte.

: ‘ : wnm de verdad. te respetard y te esperard hasta el matrimonio, sino te ama, en pocas semanas ya estard con otra persona.
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w S te quieren criticar por conservar t virginidad, respdndeles: “Si yo quisiera perder mi virginidad, lo perderfa esta misma nache, y serfa como
: ustedes. pero ustedes nunca més podrén ser como yo°
LLuéndo una relacitn no da para més?

Si huba infidelidad fisica o virtual, La infidelidad se repite. No se debe perdonar.

Cuando hubo agresidn. Los agresores no cambian.

Cuando tienes menos de 20 afios. _
Cuando el amar no es reciproco. Cuando una persona no te ama, te das cuenta, no te llama, no te escribe, no te publica en las redes socia.
Cuando hay mucho miedo. La Biblia dice que: “En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor” | juan 418

El amor de verdad no duele, el amor fluye de manera natural, no tiene qu haber pin. na tiene que haber miedo, amenazas. El amor de verdad llega y
te da paz.

Santa Martha, 17 de junio de 2022

Lic. Jhles erfnE-Saboya Pilco
TUTORA
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Respondamos las preguntas de las decisiones.

¢Cudndo enamorar?

a) Después de los 20 afios.

b)  En el iktimo afio de tu cerrera profesional
¢) Cuando tengas madurez emacional.

d) Cuando tengas madurez econdmica,

&Paor qué enamorar?

a) Para casarse.
b) Porqué quieres cumplir el plan divino.
t) Porque ya tienes la edad suficiente

d) Porque anhelas compartir tu facilidad con
alguien mas.

¢De quién enamorar?
a) Alguien de tu edad cercana,

b) Alguien que demuestre que te ama.

INSTITUCION EDUCATIVA N° 0326
“SANTA MARTHA®

c) Alguien, de quién las personas hablen bien.

d) Alguien que tenga metas semejantes en la
vida.

Céma enamorar?

a) Con respeto y fidelidad.

b) Con limites.

c) Con la aprobacion de los padres.

d) Con laverdad.
¢{Ddnde enamorar?

a) En parques pablicos

b) En la casa con familiares presentes.

t) Enlugares con presencia de varias personas

Respandamos las preguntas de las decisiones.

4Cudndo enamorar?

a) Después de los 20 afios.

b) En el ltima afo de tu cerrera profesional
c) Cuando tengas madurez emacional,

d) Cuando tengas madurez econdmica.

¢{Por qué enamorar?

a) Paracasarse.
b)  Porqué quieres cumplir el plan divino.
t)  Porque ya tienes |a edad suficiente

d)  Porque anhelas compartir tu facilidad con alguien mas.

&De quién enamorar?
a) Alguien de tu edad cercana.
b) Alguien que demuestre que te ama.
c)  Alguien, de quién las personas hablen bien.
d)  Alguien que tenga metas semejantes en la vida.
¢Cdmo enamorar?
a) LCon respeto y fidelidad.
b) Con limites.
c)  Con la aprobacidn de los padres.
d) Con laverdad.
iDdnde enamorar?
a)  En parques pablicos
b) | En la casa con familiares presentes.

£)  Enlugares con presencia de varias personas
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Semana de Amabilidad /

El PERDON

Esta actividad se ha
realizados visitando cada
estudiante en su casa., es una
de las varias evidencia
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