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TALLER: “EL MILAGRO MAS GRANDE DEL MUNDO” – AUTOESTIMA    

I. DATOS GENERALES:  

TEMA    : El milagro mas grande del mundo – Autoestima  

GRADO    : Primaria: 1° a 6° 

I.E.     : 0329-P.R.F. San Juan Salado 

FECHA    : -01-08-22 

RESPONSABLE   : Gerardina Fasanando Carbajal 

OBJETIVO ESPECÍFICO : Que los estudiantes lleguen a conocerse, 

aceptarse y amarse tal y como son. 

II. DESARROLLO DEL TALLER:  

TIEMPO CONTENIDO Y METODOLOGÍA ENCARGADO MATERIALES 

15 min  

INICIO 

Dinámica: El espejo.  

Descripción: El encargado, colocará un espejo en un 

lugar del salón, o fuera del salón, en donde los 

estudiantes no puedan verlo, a continuación, indicará 

que cada estudiante pasará en orden y por si solo, a 

“conocer al milagro mas grande del mundo”, este se 

va a dirigir al lugar donde se encuentra el espejo, en 

donde verá su reflejo, luego pasará nuevamente a su 

sitio sin decir nada a nadie, luego pasa el siguiente 

alumno, y así hasta que terminen de pasar todos.  

Cierre: El encargado realiza una breve reflexión 

dando inicio de esa manera al taller, preguntando 

“que fue lo que vieron”.  

Tutor de 

cada aula 
Un espejo mediano.    

30 min 

CONTENIDO 

 

¿Qué es la autoestima? 

Aprecio o consideración que uno tiene de sí mismo.  

 

Actividad:  

Se entregará una hoja bond a cada estudiante, en 

donde van a dibujarse a ellos mismos, luego van a 

describirse, mencionando sus virtudes y defectos, a 

todos sus compañeros.  

 

 

 

 

Tutor de 

cada aula 

Hojas Bond para cada 

estudiante.  
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05 min 

Cierre: Se culmina la actividad dándose un abrazo 

fuerte a uno mismo, y con una reflexión del tema.   
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ANEXO 
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