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 Me es grato dirigirme a usted, a fin de extenderle un cordial saludo y felicitarles por la 

excelente labor que vienen desempeñando en la UGEL EL DORADO. Al mismo tiempo en respuesta 

al MEMORANDUM MULTIPLE N°. 042 2022-GRSM-DRE-UGEL-D/RR. HH hago llegar mi descargo 

donde le informo lo siguiente:  

 

 En el anexo 1 del Memorándum, indica que mi persona faltó los días 01, 02, 03 de agosto a 

los talleres de fortalecimiento desarrollados en la segunda semana de gestión.  

 Al respecto es preciso mencionar que no asistí a los talleres mencionados, porque desde el mes 

de mayo vengo padeciendo algunas dolencias que desequilibran mi estado de salud, hace 2 

años me diagnosticaron lupus, el cual se acrecentó debido a no recibir un adecuado control 

por motivos de la pandemia y no contar con un especialista en essalud - Tarapoto para esta 

enfermedad, desde aquel mes solo estoy siendo tratada por calmantes, antiinflamatorios, 

acudiendo de tiempo en tiempo por emergencia y siendo atendida por el médico internista, 

los síntomas que se presentan son los siguientes: 

 Hormigueo en todo el cuerpo 

 Adormecimiento de extremidades. 

 Dolor intenso de las extremidades. 

 Cefalea o dolor de cabeza intensos 

 Angustia y ansiedad. 

 Escalofríos  

 Moretones en las extremidades 

 Las recomendaciones del doctor fueron cuidarme del sol, mantenerme tranquila, evitar estrés, 

penas, nostalgia; para ello aproveche los espacios en que los niños no asisten a clases 

(vacaciones) para realizar tratamientos externos o alternativos que puedan mantener mi 

tranquilidad mental y por ende física, solo deseo estar bien, por mí, por mi familia y mis 

estudiantes, porque sin salud no hay trabajo, pero  con el compromiso de dar todo de mí 

como maestra hacia mis estudiantes en adelante. para dar fe de mi estado de salud adjunto los 

documentos. 

Por tal motivo, solicito a usted analizar el presente descargo y justificar las faltas que me imputa, a fin 

de no verme perjudicado económica y profesionalmente.  

 

Sin más me despido de usted, deseándole éxitos en sus labores.  

 

Atentamente, 

 

 



 

*Adjunto documentos  

 

         

 

 

 

 

 



 


